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IImuwan Kembangkan Pankreas Buatan
untuk Pengidap Diabetes Tipe 2

Pankreas buatan tampak menjanjikan
untuk membantu bagi para pengidap

diabestes tipe 2

JAKARTA (IM) -
Teknologi pankreas buatan
telah cukup lama dimanfaat-
kan dalam terapi diabetes
tipe 1.

Kini, peneliti mengem-
bangkan teknologi serupa un-
tuk membantu para pengidap
diabetes tipe 2.

Mengacu pada National
Institute of Diabetes and Di-
gestive and Kidney Diseases
(NIDDK), pankreas artifisial
adalah sebuah sistem yang
mampu meniru kinerja pan-
kreas sehat dalam melepaskan
insulin secara otomatis di
dalam tubuh agar kadar gula
darah terkontrol.

Pankreas buatan terdi-
ri atas tiga komponen atau
perangkat. Komponen yang
pertama adalah alat pemantau
gula darah yang bekerja setiap
beberapa menit, menggunak-
an sensor yang dimasukkan ke
bawah kulit.

Komponen kedua adalah
pompa infus insulin yang akan
memasukkan insulin dosis
rendah ke dalam tubuh saat

diperlukan. Komponen yang
ketiga adalah program yang
mampu mengalkulasikan be-
saran insulin yang dibutuhkan
oleh tubuh.

Setelah membuat per-
hitungan, program ini akan
mengirimkan sinyal ke alat
pompa infus insulin bila in-
sulin dibutuhkan oleh tubuh.
Sejauh ini, pankreas artifisial
umumnya digunakan untuk
membantu pasien dengan
diabetes tipe 1.

Pada diabetes tipe 1, pan-
kreas tidak mampu mem-
produksi insulin. Alhasil,
penderita harus menjaga ka-
dar gula darah mereka dengan
menggunakan insulin, baik
lewat suntikan atau melalui
pompa infus insulin di pan-
kreas artifisial.

Kini, sekelompok peneliti
mengembangkan pankreas
artifisial dengan sistem closed
loop untuk pasien diabetes
tipe 2. Hal ini dinilai dapat
membantu karena sekitar 20-
30 persen pasien diabetes tipe
2 juga membutuhkan terapi

insulin untuk mengelola kadar
gula darah mereka.

“(Berdasarkan studi)
mengirimkan insulin dengan
sistem closed loop jauh lebih
efektif dibandingkan injeksi
insulin dalam hal menca-
pai target gula darah,” jelas
peneliti dan dosen klinis di
University of Cambridge,
Dr Charlotte Boughton, sep-
erti dilansir WebMD, Selasa
(17/1).

Pankreas artifisial yang
dikembangkan oleh Dr
Boughton dan tim ini dibuat
dengan menggunakan per-
angkat over the counter, se-
perti alat pemantau gula darah
dan pompa insulin. Pankreas
buatan ini juga ditunjang
dengan aplikasi bernama Ca-
mAPS HX.

Perangkat lunak ini ber-
fungsi untuk memprediksi
seberapa banyak insulin yang
dibutuhkan oleh tubuh agar
kadar gula darah tetap dalam
kisaran target. Perangkat yang
dipasangkan ke badan pasien
diabetes tipe 2 adalah sensor
gula darah dan pompa insu-
lin. Agar sistemnya bekerja,
pasien hanya perlu menggu-
nakan ponsel pintar mercka
untuk mengoperasikan ap-
likasi CamAPS HX.

“Sistem closed loop yang
otomatis sepenuhnya ini
aman serta jauh lebih efektif
bagi pengidap diabetes tipe 2
untuk mengelola kadar gula
darah mereka dibandingkan
dengan terapi insulin standar
saat ini,” kata Dr Boughton.

Dalam studi, Dr Bough-
ton dan tim melibatkan 26
orang partisipan dengan dia-
betes tipe 2. Mereka lalu diba-
gi ke dalam dua kelompok.

Partisipan dalam kelom-
pok pertama diminta untuk
menggunakan pankreas arti-
fisial selama delapan pekan.
Setelahnya, mereka diminta
untuk kembali menggunakan
terapi injeksi insulin yang
harus disuntikkan ke tubuh
selama beberapa kali per
hari. Kelompok kedua juga
diminta melakukan hal serupa
namun dengan urutan yang
berlawanan.

Hasil studi menunjukkan
bahwa kontrol gula darah para
partisipan tampak lebih baik
ketika menggunakan pankreas
artifisial. Ketika menggu-
nakan pankreas artifisial, para
partisipan berhasil menjaga
kadar gula darah sesuai target
selama 66,7 persen dari selu-
ruh waktu mereka.

Sementara itu, ketika

menggunakan terapi injek-
si insulin, kadar gula darah
mereka hanya sesuai target
selama 33,33 persen dari se-
luruh waktu mereka. Tak ada
satupun dari para partisipan
yang mengalami hipoglikemia
atau kadar gula darah rendah
yang berbahaya selama meng-
gunakan pankreas artifisial.

Sebaliknya, sembilan dari
10 partisipan justru merasa
terbantu karena mereka tak
harus menghabiskan banyak
waktu untuk mengukur kadar
gula darah dan menyuntikkan
insulin ke tubuh mereka. Dari
segi harga, pankreas artifi-
sial memiliki biaya yang lebih
tinggi dibandingkan injeksi
insulin dan alat tes gula darah
standar.

Namun, bila pankreas
artifisial bisa mengontrol
gula darah lebih baik dan
menghindarkan pasien dari
risiko komplikasi berat akibat
diabetes, maka harga yang
lebih tinggi tersebut dinilai
sepadan dengan manfaatnya.
Dr Boughton menyebut dibu-
tuhkan studi berskala lebih
besar dengan pemantauan
yang lebih panjang untuk
menginvestigasi (pankreas
artifisial untuk diabetes tipe
2) lebih lanjut. @ tom

Dokter (izi Bagikan Resep Mengatasi Stunting Balita

JAKARTA (IM) -
Dokter spesialis gizi klinis
dr Diana Felicia Suganda,
membagikan kiat-kiat un-
tuk memutus rantai stun-
ting balita yang hingga kini
masih menjadi salah satu
permasalahan besar di In-
donesia.

Menurut Diana, ibu dan
seluruh masyarakat Indone-
sia memiliki peran kunci se-
bagai agen perubahan untuk
menangani dan memutus
rantai stunting;

“Dengan kebiasaan gaya
hidup dan pola makan seim-
bang, masyarakat Indonesia
khususnya anak dan ibu
dapat terbebaskan dari si-
klus rantai stunting,” kata
Diana dalam keterangan
tertulisnya, Senin (16/1).

Berikut kiat-kiat dari
Diana untuk memutus ran-
tai stunting balita Indonesia:

1. Pola makan ibu adalah
pola makan anak

Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) oleh Kement-
erian Kesehatan tahun 2018
menunjukkan 16,8 persen
remaja termasuk remaja
perempuan memiliki tubuh
kurus yang disebabkan kurang
makan dan asupan gizi.

Padahal, di dalam rumah
tangga, perempuan berperan
penting untuk menanamkan
kebiasaan pola makan sehat
seperti konsumsi makanan
berserat, memakan sayur dan
buah, serta minum air putih.

Dengan menjaga ke-
biasaan pola makan sehat dan
bergizi seimbang, perempuan
Indonesia dapat mengurangi
risiko punya anak kurang gizi
mulai dari masa remaja.

2. Terapkan prinsip gizi

seimbang pada ibu hamil
dan janin

Selain berisiko bagi anak,
asupan gizi yang tidak seim-
bang juga akan memengaruhi
kesehatan ibu hamil.

Perempuan yang stunting
berisiko melahirkan Bayi Be-
rat Lahir Rendah (BBLR) yang
juga memiliki risiko tinggi
kondisi stunting;

Oleh karena itu, ibu hamil
harus menerapkan prinsip gizi
seimbang dengan memenuhi
asupan energi dan protein,
asam lemak dan asam folat,
serat, zat besi, serta vitamin
dan mineral.

3. Berikan pola asuh ter-
baik di 1.000 hari pertama
kehidupan (HPK)

Untuk mencapai perbai-
kan gizi anak, perlu diper-
hatikan bahwa 1.000 HPK
yang dimulai dari 270 masa

kehamilan sampai anak beru-
sia dua tahun atau 730 hari
merupakan periode yang san-
gat kritis.

Anak yang mengalami
stunting lebih awal atau se-
belum usia enam bulan akan
mengalami dampak stun-
ting yang lebih berat saat
menjelang usia dua tahun. Jika
tidak ditangani, maka kondisi
stunting pada anak usia lima
tahun akan menyebabkan
kegagalan tumbuh yang ber-
lanjut hingga ia remaja dan
mempengaruhi kesuksesan-
nya di masa depan.

4. Perkaya informasi dari
dokter gizi hingga komu-
nitas

Dengan konsultasi kepada
dokter gizi serta dokter anak,
orang tua dapat terus meman-
tau kebutuhan gizi anak dan
mencegah stunting terjadi

pada anak. Anda juga dapat
mencari informasi dari
internet dan komunitas
orang tua untuk membuat
makanan yang praktis dan
lezat dengan gizi seimbang
yang mengandung mikro
dan makronutrien sesuai
takaran.

5. Terapkan konsep “isi
piringku”

“Isi piringku” meru-
pakan acuan dari Kemente-
rian Kesehatan yang meng-
gambarkan porsi makan
yang dikonsumsi dalam
satu piring yang berisi 50
persen buah dan sayur,
serta 50 persen karbohidrat
dan protein. Dengan pan-
duan “Isi piringku”, orang
tua dapat mengambil peran
aktif untuk menjaga gaya
hidup schat bagi anak dan
keluarga. @ tom

(SAMBUNGAN ) Ferdy Sambo Dituntut Seumur Hidup,... (_DARIHAL1 )

Alhasil, Jaksa meminta hakim
memutuskan pidana seumur
hidup terhadap Ferdy Sambo.

“Menjatuhkan pidana
terhadap terdakwa dengan
pidana seumur hidup. Mem-
bebakan biaya perkara kepada
negara,” kata Jaksa.

JPU menyebut tak melihat
hal-hal meringankan Sambo

dalam kasus pembunuhan
Brigadir J.

“Hal-hal yang meringan-
kan tidak ada,” kata jaksa
Jaksa Rudy Irmawan.

Namun menurut JPU,
setidaknya ada enam hal
memberatkan yang tertuang
dalam surat tuntutan terhadap
Sambo.

Pertama, perbuatan
Sambo diyakini telah me-
ngakibatkan hilangnya nyawa
Nofriansyah Yosua Hutabarat
dan luka yang mendalam bagi
keluarganya.

“Kedua, terdakwa berbelit
dan tidak mengakui perbua-
tannya dalam memberikan
keterangan di persidangan,”

terang JPU.

Ketiga, JPU merasa gerlah
terjadi kegaduhan yang kuas
di masyarakat akibat perbua-
tan Sambo.

Keempat, perbuatan
Sambo juga dinilai tidak
pantas dilakukan dalam
kedudukan sebagai aparatur
penegak hukum dan petinggi

Polti.

“(Kelima), perbuatan ter-
dakwa telah mencoreng in-
stitusi Polri di mata masyara-
kat dan dunia internsional,”
terang JPU.

Keenam, lanjut Jaksa, per-
buatan terdakwa telah menye-
babkan banyak anggota Polri
lainnya turut tetlibat. @ mar

Beberapa perempuan dan
anak perempuan diculik seki-
tar 15 kilometer dari kota
Arbinda, sementara yang lain
diculik dari daerah lain di
provinsi Soum.

“Saat mencari buah-
buahan liar, para istri, ibu
dan anak perempuan ini di-
serang secara tidak adil oleh
orang-orang bersenjata,” kata

50 Wanita dan Anak Perempuan...

pernyataan itu, dikutip CNN.

Pernyataan ini menam-
bahkan pencarian dimulai
segera setelah orang hilang
dilaporkan.

Gubernur wilayah Sahel
menyatakan solidaritasnya
dengan keluarga perempuan
atas nama pemerintah, me-
nambahkan pihak berwenang
“tetap berkomitmen untuk

melakukan segala yang mung-
kin untuk menyelesaikan
situasi dengan sukses.”

Pasukan keamanan
Burkina Faso diketahui telah
berjuang untuk memben-
dung kelompok-kelompok
Islamis yang menguasai se-
bagian besar wilayah negara
itu dalam beberapa tahun
terakhir.

Sementara itu, Kemen-
terian luar negeri Prancis
mengatakan dalam sebuah
pernyataan pada Senin (16/1)
bahwa pihaknya mengutuk
penculikan itu “sekeras mung-
kin,” dan menyerukan pem-
bebasan segera para wanita
tersebut.

“Prancis menegaskan
kembali solidaritas dan komit-

mennya terhadap Burkina
Faso,” terang pernyataan itu.

Seperti diketahui, Burkina
Faso, salah satu negara ter-
miskin di dunia, telah menjadi
pusat kekerasan yang dimulai
di negara tetangga Mali pada
2012 tetapi sejak itu menye-
bar ke hamparan gersang di
wilayah Sahel di selatan Gu-
run Sahara. @ osm

senpi milik Brigadir | dan me-
nyerahkannya pada Sambo itu
sebagai untuk mempermudah
eksekusi Brigadir J.

Menurut Jaksa, pelaksaan
kehendak dan tujuan telah
disusun oleh terdakwa Ferdy
Sambo dengan rapi. Hal itu

Jaksa Sebut Senpi Brigadir J Diambil...

terungkap dalam persidangan
merupakan fakta hukum ber-
dasarkan keterangan yang dike-
mukakan oleh saksi Richard
Eliezer, Ricky Rizal, Kuat
Ma’ruf, dan Putri Candrawathi.

“Bahwa pelaksaan kehen-
dak dan tujuan telah disusun

oleh terdakwa Ferdy Sambo
dengan rapi terungkap dalam
persidangan merupakan fakta
hukum berdasarkan ketera-
ngan yang dikemukakan oleh
saksi Richard Eliezer, Ricky
Rizal, Kuat Ma’ruf, Putri Can-
drawathi,” kata Jaksa.

Seperti diketahui, JPU
menuntut Ferdy Sambo se-
umur hidup. Tuntutan terse-
but dibacakan oleh JPU di
persidangan yang digelar pada
Selasa (17/1/2023) siang ini
dengan dihadiri JPU, tim pe-
ngacara, dan terdakwa Ferdy

Sambo, yang mana sidang di
pimpin oleh Ketua Majelis
Hakim, Wahyu Iman Santoso
di ruang sidang utama. Ferdy
Sambo duduk di depan kursi
terdakwa saat mendengar-
kan pembacaan tuntutannya
itu. @ mar

negara lain, Jokowi lantas me-
minta kepala daerah bekerja
keras membuat kebijakan
yang mendukung ekonomi
tumbuh.

Presiden Jokowi: Hati-hati,

Namun, kebijakan ini harus
didasari data-data terkini agar
tidak salah langkah. Adapun
saat ini, Jokowi mengeklaim
ekonomi Indonesia berada

pada posisi yang baik.
Pemerintah memperki-
rakan, ekonomi mampu tum-
buh di kisaran 5,2-5,3 persen
secara tahunan (year on year/

IMF Sebut...

yoy) di tahun 2022.

“Tapi meski bisa melalui
tahun turbulensi ekonomi di
2022, hati-hati tahun 2023 ini
masih menjadi tahun ujian

bagi ekonomi kita juga bagi
ckonomi global. Hati-hati
semua harus hati-hati, harus
bekerja keras semuanya,” se-
but Jokowi. @ han

ATM gak tahu kenapa dia
transfer,” paparnya. “Yang
paling gede ngaku ke saya
Rp 31 juta, Rp 23 juta, dan
itu dari tukang seblak dan

Baim Wong Laporkan Penipuan...

orang biasa, gak ada kerjaan,
saya bilang ‘uvangnya dari
mana?’ ‘Minjem kanan kiri’,”
jelasnya.

Baim saat ini meny-

erahkan kasus tersebut ke
polisi.

Dirinya berharap pelaku
yang masih diburu tersebut
segera ditangkap.

“Kelanjutannya kita se-
rahkan ke polisi,” katanya.

“Kita tetep buka
pengaduan. Tapi mudah-
mudahan, dengan segini

sih kelar ya, tapi kita mau
lihat masih banyak ng-
gak kita kumpulin semoga
ketangkap semua,” kata
Baim. @ mar
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Tak Cukup Pengecekan Gula Darah, Diabetes Juga
Perlu Pemeriksaan Holistik untuk Cegah Komplikasi

JAKARTA (IM) - In-
donesia menempati posisi
ke 5 sebagai negara teratas
yang mengidap diabetes
dengan angka sebanyak
19,5 juta orang, setelah
China, India, Pakistan, dan
Amerika Serikat.

Jumlah tersebut menu-
rut laporan dari Interna-
tional Diabetes Federa-
tion (IDF) di tahun 2021,
meningkat dari tahun 2011
yaitu 7,3 juta orang,

Melihat kenaikan
penderita diabetes dalam
beberapa tahun terakhir,
pasien diabetes tidak cukup
hanya sekadar melakukan
pengecekan gula darah saja.

Tapi, kata Direktur
Klinik mGanik Care, dt.
Kelvin Candiago me-
ngatakan, pasien juga perlu
untuk melakukan pemerik-
saan secara holisitik guna
menghindari komplikasi.

Inilah yang membuat
mGanik Care meresmikan
klinik untuk perawatan dia-
betes sckaligus metabolic
center pertama di Indo-
nesia berlokasi di Green
Lake City, Cipondoh, Kota
Tangerang, pada akhir pe-
kan lalu.

Hadirnya klinik terse-

but, kata dr. Kevin diharapkan
dapat memudahkan penderita
diabetes mendapatkan tin-
dakan komprehensif serta
penanganan yang tepat untuk
diabetes dan penyakit me-
tabolik melalui pengobatan
holistic diabetes treatment.

Klinik ini lanjut dia hadir
sebagai one stop diabetes and
metabolic center di Indonesia,
dengan pengobatan diabetes
secara holistik dan tertarget
dalam kurun waktu tiga bulan
schingga mencapai kadar gula
darah atau HbAic yang sehat.

Karina Marcia, General
Manager Klinik mGanik Care,
mengatakan dengan dires-
mikan nya klinik tersebut,
semakin membantu pasien
diabetes untuk mendapat-
kan perawatan secara efektif
melalui layanan-layanan yang
tersedia, sehingga membantu
dalam proses pemulihan.

Mulai dari pengobatan di-
abetes secara holisitik, weight
loss medication atau pengon-
trolan berat badan, health
screening (Lab & Pharmacy),
modern woundcare yang
disertakan dengan layanan
home service, mengadakan
gerakan #BebasAmputa-
si dan perawatan immune
booster. @ tom

——————(SAMBUNGAN)———————

Sekawanan Monyet Ekor
Panjang...

Bolong, Kelurahan Ta-
mansari, Kecamatan Pu-
lomerak, Kota Cilegon.
Momnyet-monyet itu didu-
ga turun karena di gunung
tempat mereka tinggal su-
dah tidak ada lagi makanan.
Apalagi saat ini memasuki
musim kemarau.

Warga memberikan
makanan berupa buah-
buahan dan roti.

Namun ada juga mony-
et-monyet yang masuk
ke dalam rumah warga
jika pintu rumah tidak
terkunci.

“Warga sering mem-
beri makan monyet di
sini,” ujar Irfan, seorang
warga, Selasa (17/1).

“Kalau pintu kita ter-
buka monyet masuk kedalam
rumah dan mencuri makan-
an,” kata Umay, warga lainnya.

Menurut warga diduga
habitat monyet tersebut di
Gunung Batu yang berada di
pemukiman warga tersebut
sudah tidak tersedia makanan.
Akhirnya monyet-monyet
tersebut turun gunung dan
meminta makanan kepada
warga.

Warga berharap adanya
peran serta pemerintah dalam
hal menangani masalah ini.
Meski belum ada penyerangan
monyet liar, namun monyet
masih tergolong hewan buas
yang dapat menyerang warga
di saat kapanpun. @ osm
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